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PROGRAM PRO DĚTI A RODIČE
CHVILKACHVILKA

MŠ MENDÍKŮ

CO VÁS ČEKÁ:
Třetí setkání v rámci
programu Cestička do
školy
Pohybové hry a
zábavné cvičení pro
rozvoj koordinace,
rovnováhy a
obratnosti
Aktivity podporující
jemnou i hrubou
motoriku
Cvičení ve dvojicích
rodič & dítě –
spolupráce, posilování
a spousta legrace
Krátká relaxační
chvilka
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TĚŠÍME SE NA VÁS !


